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TRIDIME SPRAVNE
7. dil: jedlé tuky a oleje

Nepouzitelny olej uz davno nepatfi do zGchodu. Kdyz ho
spravné vytridime, moZna nas za néjakou dobu odveze

na chatu nebo na dovolenou.

ouzivame je témér denné, a to

alespoti tfi druhy: olivovy,

fepkovy anebo slunetnicovy.
Pro nékohoe mozna i Inény, ofechovy
¢i avokadovy, k tomu maéslo, a pokud
peceme slané pecivo, velmi ¢asto
i sadlo. Nékdy pouzijeme najednou
velké mnozZstvi, tfeba pfi hlubokém
smazeni o vanocnich svatcich, jindy
se zkratka olej ¢i tuk zkazi a uz pro né
nenajdeme vyuziti. Nejvétéi chyba je
jen tak je vyhodit do ko$e nebo jesté
hiir vylit do odpadu, at to bude dfez
nebo zachod. Jedlé tuky se totiZ velmi
dobfe recykluji i znovu pouzivaji.

Pro¢ je viibec tFidit?

Jednoduse proto, Ze to jde. Obce maji
povinnost umoznit svym ob¢anim
tridit tuky od roku 2020, a tak zatim-
co diive bylo zbavovani se pouZitého
oleje z domdcnosti obtiZnéjsi, dnes
uz ve vétsiné obci, pfipadné na jejich
prislusnych sbérnych dvorech stava
¢erny kontejner s vymluvnou samo-
lepkou a otvorem velkym tak akorat
pro vhozeni plastové lahve. A také
proto, Ze divéjsi Casta praxe vylévani
tuku do odpadu uskodi nejen piirodé,
ale i nAm samotnym. Tuk v odpadu
totiz tuhne, pomalu ucpava potrubi

a také na sebe nabaluje nedistoty,
které by jinak bezpeéné propluly
kolem. Diive nebo pozdéji tak vytvoii
v potrubi zatku - at uZ v rdmci domu

Serecykiovat lze veskerd jed(é tuky

'3 oleje z domacnosti, tieba po smazeni

nebo nékde dal v kanalizaci -, kterou
musi odstranit specializovana firma,
jejiz sluzby nejsou zrovna nejlevnéjsi.
Neznedisti se rovnéz spodni voda ani
puda, pokud by do ni oleje prosékly,

a usnadni se tim ¢i$téni odpadnich vod
z domacnosti.

Co patfi do kontejneru

Do éerné popelnice urtené pro jedlé
tuky a oleje mlzeme v zavienych PET
lahvich vhazovat veskeré jedlé tuky

a oleje z domacnosti, at jsme s nimi
smazili nebo vafili. Jen je potfeba
nechat je po pouZiti vychladnout. Patii
sem také zbyly olej napiiklad ze salatu
nebo z konzervy od ryb ¢i koupené
nalozené zeleniny, jako jsou suena
raj¢ata (pokud ho tedy nechceme z né-
jakého diivodu znovu pouzit, protoZe
jde vétsinou o moc dobré dochucova-
dlo). Do kontejneru patfi také zbytky
pevnych tukd, jako je zluklé maslo
nebo sadlo, zbytek marinad z grilo-
vani. Neni nutné je nijak dodate¢né
tfidit a do lahvi je i diky tomu m&iZeme
slévat postupné, Jen je potieba lahve
peélivé zavirat, stejné jako pied vhoze-
nim do kontejneru.

Mensi mnozstvi pouzZitého oleje, na-
priklad po nepfili§ hlubokém smaZeni
a podobné, miZeme oviem také zkom-
postovat. Pak je potieba nechat ho
vséknout do jiného materiélu — pdnev
vytfit ubrouskem ¢i utérkou, obsah
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hrnce vylit napfiklad do kopicky pilin
- a pak vyhodit do kompostu. Tato
moznost se ovSem tyka jen domécich
kompostii, do kompostejneru oleje ani
tuky nepatfi.

Co je potfeba odevzdat jinde
Jakékoli motorové nebo mineralni kos-
metické oleje, tedy vie, co neni jedlé.
Pokud ovSem pouzivame k pééi o plet
napiiklad konopny nebo makovy olej,
ktery je jinak také oznaceny jako jedly,
do kontejneru ho vhodit miZeme,

I prvni zminéné bychom ovSem méli
odevzdat k recyklaci nebo likvidaci.
Pokud se totiz vyhodi (a za rok nebo
za dvé sté let, podle obalu uniknou)
nebo rovnou vyliji do piidy i jinam,
mohou pro pfirodu znamenat opravdu
zavazny problém.

S motorem do servisu

Pro priimyslové oleje, mezi které patfi
také vSechna motorova maziva, plati
jina pravidla. Zékon uklada jejich vy-
robclim zpétny odbér a také recyklaci
nebo konecnou likvidaci téchto mate-
ridld. Proto bychom méli motorovy olej
nechat vzdy ménit v servisu. Budeme
s nim mit méné préce, a navic ndm od-
padne nutnost zafizovat zpétny odbér.
Pokud ale prece jen potfebujeme olej
odsat sami, pfipadné vyménujeme olej
napiiklad v sekacce, trakttirku nebo
dalsim zahradnim & hobby naéini,
méli bychom jim opét naplnit kanystr
a ten odnést do sbérny nebezpeéného
odpadu, sbérného dvora nebo na misto
sbérného odbéru, coZ byvaji autoservi-
sy a Cerpaci stanice. Vyjety olej by

totiZz v pfirodé nadélal slusnou paseku,
zatimco odevzdany se da recyklovat

a znovu pouzit. Navic tomu, kdo olej
neodevzda a vylije, hrozi pokuta az
deset miliond korun.

Jak se tuky recykluji
Zrecyklovat se pak daji v§echny druhy
oleji, jen ty jedlé se zpracovavaiji
oddélené od primystovych. Motorové
oleje se rafinuji a bud dal ¢isti a ptimi-
chaji do noveé vyrobenych olejt, nebo,
ve v&t§iné piipadd, pouZivaji jako
primyslové palivo. Ve vzduchu se totiZ
jejich spaliny snadnéji odbouratelné
nez emise z uhli, proto jde ve vysledku
vlastné o ekologi¢téjsi variantu.
Vytridéné jedlé oleje a tuky se cedi
a nasledné ve tiech fazich éisti tak,
aby se z nich odstranily veskeré ne-
Cistoty a také zbytkova voda. Z vy¢is-
ténych oleji se pak vyrabi predeviim
biopaliva nové generace, tim padem se
jejich pouzitim vyrazné sniZuji emise
CO, a také snizuje potfeba péstovani
olejnatych plodin pro vyrobu biopaliv.
Posledni dobra zprava? Zrecykluji‘te
také vechny PET lahve, do nichZ oleje
vytiidime. Zpracovatelé je nejprve
rozdrti, obsah vyliji a samotny plast
poslou k dal$imu zpracovédni.

Staci postupné prelévat
do PET lahve a plnou ji
[pak hodit do kontejneru

y kanal:zacn muze, spalu s dalsimi’

jnecistotami, postupné utvorit zeela
- .fopustnauzatku e L

SMAZENI S OTAZNIKEM

Podle nékterych statistik vlastni fritovaci hrnec témeéf kazda ¢tvrta
domacnost v Ceské republice, k nimz je jesteé potieba pripocist pfistroje
na smazeni v restauracich, bufetech a dalsich provozovnach vefejného
stravovani. Olej ve fritéze bychom prltom méli kompletné wmenlt alespon
po kazdém desatém smaZeni, coz Cini v pfipadé domacnosti priimérnou

spotrebu 24 litri - tedy 16 plnych PET lahvi oleje za rok. Fritovani JEREL
nejen nezdraveé, protoze smazeni ve velkém mnozstvi tuku zatezu;e celou
kardiovaskularni soustavu, ale také neekologlcke ReSenim je zména
zpusobu pfipravy jidel, at uz na panvi nebo v troubé, nebo napfiklad
takzvana zdrava, horkovzdusna fritéza, v niz je mozné pripravit celé jidlo
s pouzitim jediné 1Zicky oleje.




